
Hypromellose 0.32%
Sterile eye drops, single-dose container

	▌ Category
Artificial Tears (Ophthalmic lubricant)

	▌ Composition
Hypromellose 0.32% is a colorless, sterile clear topical solution 
for ophthalmic use.
Each 0.5 mL contains 1.6 mg of Hypromellose as active 
ingredient. Five vials will be covered with aluminum foil and six 
of aluminum foil pouches (30 vials) are packed in carton boxes 
along with leaflet.
This product is preservative free

	▌ Indications
Hypromellose 0.32% acts as a lubricant and artificial tear in 
the symptomatic treatment of dryness and eye irritation due to 
environmental factors, long-term computer use, or in some eye 
surgeries and inflammations.

	▌ Consumer Information Use
This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on 
to others. It may harm them, even if their signs of illness are the 
same as yours.

	▌ Contraindications
Discontinue and contact physician or pharmacist if hypersensitivity 
to ingredients of this product.

	▌ Warnings and precautions
	• For topical ophthalmic use only.

	• Discontinue and contact physician or pharmacist if pain, 
changes in vision, continued redness or irritation of the eye or if 
the condition worsens or persists for more than 72 hours.

	• This product is sterile until first opening, so it is important to 
keep the drops as clean as possible during use. Avoid touching 
the dropper to eyelids or to other surfaces.

	• If more than one ophthalmic product is used, allow an interval 
of at least 5-15 minutes between applications. Hypromellose 
drops should be applied last.

	• This product does not contain preservatives and is suitable for 
patients who are hypersensitive to preservatives and wear soft 
contact lens.

	• This product is preservative free, so which should be thrown 
away immediately after use.

	• Keep the medicine out of the sight and reach of children.

	• Do not use after the expiry date which is stated on the label. The 
expiry date refers to the last day of that month.

	• Do not use if the single-dose container is damaged or contains 
visible particulate matter.

	▌ Dosage and Administration
Always take this medicine exactly as described in this leaflet or as 
your physician or pharmacist have told you.
The recommended dose is instilled one or two drops into each 
eye three to five times a day. If necessary, use more frequently 
as prescribed your physician or pharmacist. If you forget to use 
the drops at your ‹usual time, do not worry, just put them in when 
you remember. Do not double up the number of drops you use to 
make up for forgetting to use them.

	▌ How to use Single Use Sterile Eye Drops
1.	Wash your hands thoroughly then 

open foil pouch (figure 1).

2.	Holding the unit, remove a vial from 
the strip (figure 2).

3.	Twist the cap off vial (figure 3).

4.	Tilt head backward, pull down the 
lower eyelid with your forefinger 
downwards to form a pocket (figure 4).

5.	Hold the drop upside down near your 
eye. Avoid touching your eye or eyelids. 
Apply enough pressure to release one 
drop into the eye. Only use a second 
drop if the first one misses the eye 
(figure 4).

6.	Close your eyes for one or two minutes.

7.	Repeat the process in the other eye 
if instructed.

8.	Discard the vial immediately after use.

	▌ Pregnancy and Lactation
Problems in humans have not been documented. However, 
consult your doctor or pharmacist before taking any medication.

	▌ Adverse Reactions
Like all medicines, this medicine can cause side effects, although 
not everybody gets them. Adverse Reactions are transient mild 
stinging and temporary blurred vision upon instillation. There is 
a slight possibility that irritation and itching of the eye may occur 
in some people

If any side effect gets serious, or if you notice any side effects not 
listed in this leaflet, please discontinue and contact physician or 
pharmacist.

	▌ Storage
	• Store below 30°C and protect from light and freezing.

	• Keep the single-dose container in the original aluminum pouch 
to protect from light and contamination.

	• After using single-dose container, throw it away.

Marketing Authorization Holder and Manufacturer
niki sam Pharma Mashhad Iran
Tel: 051-35000111
Fax: 051-35423100
Email:  info@nikisampharma.com
This leaflet was last revised in 03/2026
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هایـپـرومـلـوز ۰/۳۲ درصـد
قطره استریل چشمـــی یک‌بـــار مصـرف

دسته دارویی▐	
اشک مصنوعی )روان‌کننده چشمی( 

مشخصات دارو▐	
هایپروملـوز ۰/۳۲ درصـد یـک محلول اسـتریل، شـفاف و بی‌رنگ اسـت که برای 
اسـتفاده موضعـی در چشـم بـه کار مـی‌رود. هـر ۰/۵ میلی‌لیتـر از ایـن محلـول 

حـاوی ۱/۶ میلی‌گـرم هایپروملـوز می‌باشـد.

هر ۵ ویال در یک لفاف آلومینیومی بسـته‌بندی شـده و ۶ عدد از این بسـته‌بندی 
)۳۰ عدد ویال( در درون جعبه مقوایی همراه با بروشـور عرضه می‌شـود.

این فرآورده فاقد مواد نگهدارنده است.

موارد مصرف دارو▐	
ایـن فـرآورده به عنوان اشـک مصنوعی بـا خاصیت رطوبت‌رسـانی و روان‌کنندگی، 
بـرای کاهـش خشـکی و تحریک‌پذیـری چشـم ناشـی از عوامل محیطی، اسـتفاده 
طولانـی مـدت از رایانـه و همچنیـن بـرای تسـکین علائـم خشـکی چشـم پـس از 

جراحی‌هـای چشـمی و در التهاب‌هـای سـطحی چشـم تجویـز می‌شـود.

راهنمایی‌های عمومی برای بیمار▐	
ایـن دارو بـرای بیماری فعلی شـما تجویز شـده اسـت. لذا از مصـرف آن در موارد 

مشـابه یـا توصیه به دیگـران جداً خـودداری نمایید.

موارد منـع مصرف▐	
در صـورت هـر گونـه حساسـیت نسـبت بـه هـر یـک از ترکیبـات موجـود در این 

دارو بـا پزشـک خـود مشـورت نمایید.

هشدارها و احتیاطات در زمان مصرف▐	
این دارو فقط برای مصرف موضعی چشمی می‌باشد.•	

در صورت بروز درد، قرمزی، سوزش مداوم یا تغییر در بینایی که بیش از ۷۲ •	
ساعت ادامه یابد یا شدت پیدا کند، مصرف دارو باید قطع شود و بیمار باید 

به پزشک مراجعه نماید.

این دارو تا پیش از بازشدن، استریل است. هنگام مصرف باید دقت شود که •	
نوک ویال با انگشتان یا هر سطح دیگری تماس پیدا نکند. همچنین از تماس 

نوک ویال با پلک ها خودداری شود.

اگر از فرآورده‌های چشمی دیگری استفاده می‌کنید، بین هر بار استفاده، ۵ تا •	
۱۵ دقیقه فاصله بگذارید. معمولا توصیه می شود که در بین قطره‌ها آخر از 

هایپروملوز استفاده کنید.

به •	 حساس  بیماران  برای  است،  نگهدارنده  مواد  فاقد  دارو  این  که  آنجا  از 
از لنزهای تماسی نرم استفاده می‌کنند مناسب  مواد نگهدارنده و افرادی که 

می‌باشد.

این دارو به صورت تک‌دوز عرضه شده است، بنابراین باید بلافاصله پس از باز •	
کردن و مصرف، ویال را دور بیندازید.

دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهداری نمایید.•	

پیش از مصرف، از سالم بودن ویال اطمینان حاصل نمایید. در صورت مشاهده •	
کدورت، ذرات معلق یا تاریخ انقضای گذشته، از مصرف دارو خودداری نمایید.

مقدار و چگونگی مصرف ▐	
مقـدار مصـرف هـر دارو را پزشـک تعییـن می‌نمایـد. مقـدار مصرف معمـول دارو، 
یـک قطـره در هـر چشـم، ۳ تـا ۵ بـار در روز اسـت. در صـورت نیـاز پزشـک 

می‌توانـد دفعـات مصـرف را افزایـش دهـد.

ــض  ــه مح ــد ب ــرف، دارو بای ــت مص ــک نوب ــودن ی ــوش نم ــورت فرام در ص
ــک  ــدی نزدی ــت بع ــرف نوب ــان مص ــه زم ــود. چنانچ ــتفاده ش ــادآوری اس ی
ــه  ــد برنام ــار بای ــردد و بیم ــرف گ ــد مص ــده نبای ــوش ش ــت فرام ــد، نوب باش
ــان دو دوز  ــق روال معمــول ادامــه دهــد. مصــرف هم‌زم ــی خــود را طب درمان

دارو توصیــه نمی‌شــود. از 

روش صحیح استفاده از قطره‌های چشمی یکبار مصرف▐	
	1 ابتدا دسـت‌های خود را کاملاً بشـویید و سپس .

لفاف آلومینیومی را باز کنید )شـکل ۱(.

	2 قسـمت انتهایـی ویـال را مطابـق شـکل جدا .
کنیـد )شـکل ۲(.

	3 درپـوش ویـال را بچرخانیـد و از بدنـه جـدا .
کنیـد )شـکل ۳(.

	4 سـر خـود را کمـی بـه عقـب خـم کـرده و بـه .
سـمت بـالا نـگاه کنید. با انگشـت خـود پلک 
پاییـن را بـه آرامـی پایین بکشـید تـا حفره‌ای 

ایجاد شـود )شـکل ۴(.

	5 یـک قطـره از دارو را درون حفـره پلـک پاییـن .
وارد چشـم  بچکانیـد. در صورتـی کـه قطـره 
نشـد، مجـدداً یک قطـره دیگر اسـتفاده کنید.

)۴ )شکل 

	6 پـس از مصـرف دارو، چشـم‌ها را بـه مـدت .
یـک تـا دو دقیقـه ببندیـد.

	7 در صورتـی کـه مصرف دارو برای هر دو چشـم .
توصیـه شـده اسـت، همیـن مراحـل را بـرای 

چشـم دیگر نیـز تکـرار نمایید.

	8 پـس از پایـان مصـرف، ویـال استفاده‌شـده .
بایـد دور انداختـه شـود.

مصرف در دوران بارداری و شیردهی ▐	
مصـرف ایـن دارو در دوران بـارداری و شـیردهی بلامانـع اسـت، بـا ایـن حـال توصیه 
می‌شـود پیـش از مصـرف دارو در ایـن دوران بـا پزشـک یـا داروسـاز خـود مشـورت 

نمایید.

عوارض جانبی دارو▐	
هـر دارو بـه مـوازات اثرات درمانی ممکن اسـت باعث بروز بعضی عوارض ناخواسـته 
نیـز شـود. اگرچـه همـه ایـن عـوارض در یـک فـرد دیـده نمی‌شـود در صـورت بـروز 
عـوارض زیـر یـا افزایـش شـدت علائـم با پزشـک یـا داروسـاز مشـورت نمایید.

شـایع‌ترین عارضـه جانبـی این دارو، احسـاس سـوزش خفیف و گذرای چشـم در 
هنـگام اسـتفاده اسـت. ممکـن اسـت بلافاصلـه پـس از مصـرف دارو، تـاری دید 
موقـت ایجـاد شـود کـه معمولاً ظرف چنـد دقیقه برطـرف می‌گـردد. در برخی افراد 

نیـز احتمـال بروز خـارش یا تحریک چشـم وجـود دارد.

شرایط نگهداری ▐	
دارو را در دمـای کمتـر از ۳۰ درجـه سـانتی‌گراد و دور از نـور نگهـداری و از •	

نماییـد. محافظـت  یخ‌زدگـی 

ویال‌ها باید تا هنگام مصرف در لفاف آلومینیومی اصلی خود نگهداری شوند.•	

از آنجـا کـه ایـن فرآورده فاقـد مواد نگهدارنده اسـت، ویال بایـد بلافاصله پس •	
از بازشـدن مصـرف گـردد و از نگهداری یا اسـتفاده مجدد آن خودداری شـود.

دارنده پروانه ساخت و تولید کننده 
نیکی سام فارما مشهد- ایران

تلفن: 051-35000111 
فکس: 051-35423100

info@nikisampharma.com : ایمیل
این برگه راهنما آخرین بار در تاریخ 1405/01 مورد بازنگری قرار گرفته است.
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